                                      Μεταβολή- Ρυθμός μεταβολής
Ακολουθούν δυο παραδείγματα για την κατανόηση των εννοιών της μεταβολής και του ρυθμού μεταβολής.

Παράδειγμα 1ο
Έστω ότι έχουμε έναν υπέρβαρο άνθρωπο που ζυγίζει 140Kg και κάποια στιγμή αποφασίζει να χάσει βάρος

Μετά από δίαιτα η μάζα του γίνεται 80kg.

Ερωτήσεις: α) πόσο άλλαξε η μάζα του β) ήταν σωστό για την υγεία του;

Η απάντηση στο πρώτο ερώτημα είναι εύκολη: η μάζα του ανθρώπου άλλαξε κατά 80Kg-140kg= - 60kg. Δηλαδή μειώθηκε κατά 60Kg.

Η απάντηση στο δεύτερο ερώτημα δεν είναι εύκολη. Ο λόγο είναι ότι δεν γνωρίζουμε το χρονικό διάστημα που χάθηκαν τα κιλά.

· Εάν τα 60Kg τα έχασε σε 3 μήνες δεν είναι καλό για την υγεία του

· Εάν τα έχασε σε 12 μήνες τότε είναι καλό για την υγεία του.
Παράδειγμα 2ο
Έστω ότι έχουμε έναν άνθρωπο ο οποίος έχει 4.000€ στον τραπεζικό του λογαριασμό και έχει μείνει άνεργος. 

Έστω ότι ο τραπεζικός του λογαριασμός έγινε 1.000€.

Ερωτήσεις: α) πόσο μεταβλήθηκε ο λογαριασμός β) είναι σπάταλος ο άνθρωπος;

Όπως και στο προηγούμενο παράδειγμα, η απάντηση στο πρώτο ερώτημα είναι: ο τραπεζικός λογαριασμός μεταβλήθηκε κατά 1.000€-4.000€= - 3.000€.
Στο δεύτερο ερώτημα δεν μπορούμε να απαντήσουμε εύκολα διότι εάν τα 3.000€ καταναλώθηκαν σε 1 μήνα, τότε υπάρχει πρόβλημα σπατάλης. Εάν όμως καταναλώθηκαν σε 5 μήνες τότε υπάρχει καλή διαχείριση.

Στη  γλώσσα της επιστήμης:

1. τα πρώτα ερωτήματα ζητούσαν τη μεταβολή των μεγεθών. Άρα για να βρω τη μεταβολή ενός μεγέθους αρκεί να αφαιρέσω από την τελική τιμή του την αρχική.

2. τα δεύτερα ερωτήματα ζητούσαν το ρυθμό μεταβολής των μεγεθών. Δηλαδή το πόσο γρήγορα έγιναν αυτές οι μεταβολές. Για να βρω το ρυθμό μεταβολής ενός μεγέθους πρέπει να βρω τη μεταβολή και μετά να τη διαιρέσω με το χρονικό διάστημα που χρειάστηκε για να πραγματοποιηθεί η μεταβολή αυτή. 

